3vrstvy difevény strom ROVNOVAHY
Najdi rovnovdhu. Zpomal. Dychej. Ukotvi sé =
Tento strom byl vytvoren jako vizudlni
pripominka toho, co je v Zivoté opravdu dulezité
- vnitrni rovnovahu.

Je tvoren tremi vrstvami, které symbaolizujf
propojent:

Tela - tve koreny ve svete
Mysli - prostor pro uvedomeéni a klid
Ducha - napojeni na hlubsi smysl zivota

Kazdd linie, kazdd krivka a hloubka tohoto
stromu té zve, abys znovu objevil/a svUj stred.
Kdyz se kolem nds véci méni, kdyz prichdzi stres
nebo chaos, Strom Rovnovdhy ti pomuze na
chvili ztisit hlavu a vrdtit se k sobé.

Co ti strom pfindsi?
Ukotveni a vnitrni klid
Harmonii v prostoru
Podporu v kazdodennim shonu
Symbol, ke kterému se mUzes znovu a
ZNOVU vracet

Zaves ho tam, kde si prejes vic rovnovahy -

vV pracovne, loznici, meditaénim koutku nebo v
miste, kde se schazi celd rodina.

Nech ho rust s tebou.

Protoze kdyz najdes klid uvnitr, vyzarujes ho |
Venﬁ'

drevo 7ivota



